Bénh Man Tinh va COVID-19

HAY GIU GIN SUC KHOE

Néu quy vi mac bénh maén tinh, quy vi c6 nhiéu kha nang gap phai cac bién
chiing nghiém trong khi quy vi bi nhiém COVID-19.

COVID-19 da boc 16 thém nhiing bat cdng trong xa hoi lich st va hién tai clia chiing ta. Chu nghia phan biét chiing toc
cau trac lam cho ngudi da mau ¢é nguy co bi mac cac bénh man tinh cao hon, va diéu d6 lam tang nguy co mac cac
bién chiing nghiém trong do COVID-19.

Ngoai viéc thuc hién cac budc dé bao vé quy vi khéi COVID-19, mét trong nhiing diéu quan trong nhat quy vi c6 thé lam
néu quy vi mac bénh man tinh — d3c biét la néu quy vi tir 65 tudi trd 1én hodc bi khuyét tat — 1a can cham soc stic khode
clia quy vi that tét. Quy vi cling c6 thé sir dung théng tin nay dé giup cham soc gia dinh, ban beé va cdng déng cta quy vi.

Néu quy vi mac...

Theo doi dudng huyét thuong xuyén va tiép tuc dung tat ca cac loai thuéc theo
huéng dan clia nha cung cap clia quy vi. Giir dudng huyét trong tam kiém soat c6
thé lam giam nguy co bién chiing do COVID-19. Néu quy vi gap kho khan trong viéc
thanh toan tién thuéc tri bénh ti€u dudng clia quy vi, ADA cé thé gitp dé.

Bénh Tiéu Pudng

COVID-19 lam tén thuong phéi, do do, diéu quan trong la phai kiém soat dugc cac
yéu t8 khai phat bénh, st dung thiét bi ki€ém soat va thudc ctiu nguy, va tuan theo
ké hoach hanh déng chéng hen suyén cda quy vi (néu quy vi c6). Vi nhiéu sdn pham
tdy rtia gia dung c6 thé lam cho bénh hen suyén cla quy vi tram trong hon, hay ¢
gang lam sach va kh truing nha ctia quy vi theo huéng dan ctia CDC.

Bénh Hen Suyén

Tiép tuc dung thudc trg tim theo hudng dan ti nha cung cdp clia quy vi. Gidm muic
dé cang thang ctia quy vi cling ¢6 thé giup cho trai tim cia quy vi khde manh. Hay
th{ hit thd sau, ngl 6-8 gid, cd gédng an ché dé an udng lanh manh va tap thé duc
khi quy vi co thé.

Ung thu va diéu tri ung thu c6 thé lam suy y&u hé mién dich khién viéc chéng lai
COVID-19 kho khan hon. Biéu dac biét quan trong d6i vai quy vi la tranh tiép xuc
khong can thiét v6i ngudi khac, vi vay hay trao déi véi nha cung cap ctia quy vi vé
viéc giao thudc uéng cho quy vi, dé tranh viéc di chuyén dén van phong nha cung
cap cua quy vi hoac nha thuéc.

Huyét ap cao lam tang nguy cao bién chiing do COVID-19. Theo doéi huyét ap tai
nha va tiép tuc st dung tat ca cac loai thudc theo hudng dan ctia nha cung cap
clia quy Vi.

Huyét Ap Cao

Nhimng ngudi hut thuéc hodc thudc I dién tir c6 nguy co bi nhiém COVID-19. Hut
Nghién Nicotine thuéc va thudc |a dién ti gay viém va lam cang thdng hé mién dich cia quy vi;
ngoai ra thudc 14 va thuéc |a dién ti clng di chuyén ti tay dén miéng clia quy vi.
Rlra tay thudng xuyén nhat c6 thé, va giam viéc di chuyén dén clra hang.
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Néu quy vi c6 bat ky bénh man tinh nao, hay thuc hién cac budc giir sic khée sau:

Trao ddi véi nha cung cap cha

quy vi vé cach an toan nhit dé
1én lich buéi hen cham séc siic
khée cta quy vi.

Yéu cau cung cap thém thuéc
trong trudng hop quy vi khong
thé dén dugc nha thudc. Tiép tuc
dung thuéc theo hudng dan clia
nha cung cap cda quy vi.

Hoi xem quy vi c6 can tiém
chiing gi khong, chdng han nhu
ciim hodc viém phdi.

Chi trong vao an uéng lanh manh va
tap thé duc thuong xuyén dé kiém
soat cang thang va gii sic khée.

An thuc pham lanh manh khi quy vi ¢é
thé, nhu trai cay, rau va protein tU thit nac.

Tim cach tap thé duc an toan tai nha.
Néu quy vi di ra ngoai, hay lam theo huéng
dan gian cach xa hoi va deo khau trang
hoac d6 che mat bang vai.

Kiém soat cang thang. Tam thoi khong
doc tin tuic, thir cac bai tap hit thd sau hoac
thuc hién mot hoat déng ma quy vi thich.

B6 hait thuéc va/hoac thuéc
la dién ti, ngay ca khi quy vi
da thir bé thudc trudc do.

Hut thudc va thudc 1a dién tur
c6 thé gay hai cho phéi va lam
tang nguy co bién ching do
COVID-19. H6 trg huan luyén
mién phi va thudc c6 san:

Goi: 1-800-QUIT-NOW

Truy cap: KeepTryingMA.org

Bao Vé Chinh Quy Vi khoi COVID-19:

«  Hay & nha khi quy vi cé thé. Chi ra ngoai khi quy vi can, chdng han nhu lam mét
cdng viéc thiét yéu, di dén clra hang tap hoa hodc hiéu thuéc, hodc trong trudng

hop khén cap y té.

«  Gilrkhodng cach it nhat 6 foot (2m) véi ngusi khac khi quy vi & bén ngoai.

« Rura tay thudng xuyén, it nhat 20 giay méi lan bang xa phong va nudc.

- Deo khau trang hodc d6 che mat tai tat ca cac nai cong cong va bat ky noi nao khoé duy

+  Lau sach va khr trung cac bé mat ma quy vi cham vao nhiéu, nhu dién thoai di

déng, tay ndm ctra, voi nudc va ban bép.

Kiém tra xem
quy vi cd cac

triéu ching
COVID-19

tri khoang cach 6 foot (2m) véi ngudi khac. Dé cé thong tin hudng dan vé khau trang, khong
hay truy cap mass.gov/MaskUp

@ DPifng ngan ngai goi 911 trong trudng hop khan cap - dic biét néu quy vi nghi ring quy
vi c6 thé bi dau tim, dang gap phai bat ky dau hiéu dot quy nao, néu quy vi la nan nhan cla tan céng
tinh duc hoac bat ky loai bao luc nao, hodc c6 loai tén thuong nao khac.

Ngay ca trong giai doan dich COVID-19, 911 van la cach nhanh nhat dé€ dugc cham soc va cé thé, ciu ngudi.
EMS va cac bénh vién & Massachusetts dang thuc hién cac budc dé ngan chan su lay lan ctia COVID-19.

V' Goi 911 néu quy vi gap phai bat ky dau hiéu dét quy nao: Mit guc xudng, tay yéu hoic kho noi.

v Goi 911 néu quy vi nghi rang quy vi ¢6 thé bi dau tim: Dau nguc, tic nguc, kho thé nhiéu,
toat mo hoi lanh, doi khi di kém véi buén nén hodc chong mat.

V' Goi 911 hoic SafeLink (877-785-2020) néu quy vi la nan nhan ciia tan céng tinh duc hoic bat

ky loai bao luc nao.
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